
 

～空いた時間に、ちょこっとボランティアしてみませんか？～ 

ファミリーサポートセンターは「子育てのお手伝いをしてほしい方(利用会員)」とお手伝いを行いた

い方(提供会員)」を繋ぎ、地域の助け合いをサポートしています。主な活動として、保育園や学校・学

童 ・習い事への送迎、自宅や訪問での預かり等がありますが、提供会員になるには講習へのご参加が必

要になります。 

子どもが大好きで心身ともに健康な方なら、年齢や資格等は問いません。ご興味のある方、お申込みを

お待ちしております☆ 

※詳しい日程や内容につきましては裏面に記載していますので、ご覧ください！ 

★会員の条件★                     ★利用料について★ 

利用会員 
「三沢市在住」または「三沢市勤務」で 0 歳から 

小学校 6 年生までのお子さんがいる方 

提供会員 
・三沢市在住で、子育て支援に興味のある方 

・センターが実施する講習会を受講できる方(必須) 

両方会員 利用会員と提供会員の両方を兼ねる方 

 
※利用するには事前に登録(無料)が必要です。               ※きょうだいを預かる場合、2 人目は半額となります。 

平日 

(月曜～金曜日) 

7：00～19：00 

6：00～7：00 

19：00～21：00 

1 時間 500 円 

1 時間 600 円 

1 時間 600 円 

土・日・祝日 

 

1 時間 600 円 

 

  

 

活動をはじめたい方の他に 

パパママのお勉強の為に、

興味のある講座のみの 

ご参加もウェルカムです☆

令和 7 年度 



 

日にち 時間 講座名 講師 講座内容 会場 部屋名 託児 

7/1 

（火） 

9：30～

10：30 
ファミサポ説明会 アドバイザー 

ファミサポの仕組みや活動について 

お話します！ 

三沢 

キッズセンター

そらいえ 

2 階 1 階 

10：50～

11：50 
気になるお子さんとの関わり 

児童発達支援センター ハーモニー 

谷川 未央香先生 

発達障がいに関する特徴やポイント

を学びます 

7/3 

（木） 

13：30～

14：30 
子どもの遊び 

Joyful pop 代表 

小比類巻 麻衣先生 

お子さんと一緒に実践で、子どもの 

遊びの重要性を学びます 

7/11 

(金) 

9：30～

10：30 

今日からアナタも！子どもの 

清潔サポートマスター♪ 

母子ケアハウス さくら助産院 

坂野 利智子先生 

トイトレ、子どもの清潔ケアに 

ついて助産師さんと学びましょう！ 

13：30～

15：30 
小児看護の基礎知識 

三沢市立三沢病院 副院長・小児科医 

江渡 修司先生 

小児科医の立場から、感染症や子どもの

かかりやすい病気について解説します 

7/14 

(月) 

9：30～

10：30 
心の発達と保育者の関わり 

上級教育カウンセラー・臨床発達心理士 

鈴木 裕子先生 

日常の子育ての困りごとはありませ

んか？解決の糸口を探しましょう！ 

10：50～

11：50 
自動車送迎におけるヒヤリハット 

三沢中央自動車学校 

對馬 拓子先生 

チャイルドシートの使い方 

自動車送迎におけるヒヤっとを学びます 

13：30～

15：30 
子どもの栄養と食生活 

あおもり食育サポーター 

平塚 美加子先生 

食物アレルギーや栄養について 

学びます！プチ調理実習も開催☆ 

7/25 

(金) 

14：00～

16：00 
乳幼児のための赤十字救急法 

日本赤十字社 青森県支部 

山野内 博見先生 

AED の使い方や心臓マッサージの仕方 

適切な応急処置の方法を実践で学びます 

三沢キッズセンター 

そらいえ 
2 階 1 階 

※資格によっては免除できる項目もあります、詳細はお問い合わせください。  全受講された方には修了証をお渡しいたします。 

各講座：定員 8 名程度 締め切り：各講座 当日から 5 日前まで 

      託児 4 名           託児希望の方は 7 日前まで 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人 小檜山学園 認定こども園    

みさわファミリー・サポート・センター 

青森県三沢市幸町 1 丁目 7 番 7 号 

三沢キッズセンターそらいえ内 

受付：月～土 8 ：30～16 ：30(日曜日・祝日休み) 

 TEL:0176-51-4433 FAX:0176-50-1518 

  

 

お気軽にお問い合わせください☆ 
 

総合社会福祉

センター 
調理室 

和室

（小） 


