
会 場Ⓐ

総合社会福祉センター 2階
・６/８ ➔多目的ホール4

・6/16・２２ ➔研修室３

・６/20・28 ➔多目的ホール１

託児会場： 2階 和室(小)

会 場Ⓑ

中央社会福祉センター1階
・６/13 ➔集会室

託児会場：1階 休養室

各講座：定員 7 名
〆切：各講座 5日前 まで

託児：各回 2 名
〆切：各講座 7日前 まで

① 10：00～11：00
ファミサポ紹介

※ファミサポアドバイザーが担当！

②13：30～15：00
もしもの防災のおはなし

①9：30～11：30
小児看護の基礎知識

②13：30～14：30
活動するにあたっての

衛生管理

①9：15～12：15
救急救命法

三沢市幸町１-７-７ 三沢キッズセンターそらいえ内
電話：０１７６－５１－４４３３ 受付時間：月～土 ８：３０～１６：３０

①10：00～11：00
身の回りの安全対策
～保育の現場から～

②13：30～15：00
子どもの遊び

①9：30～10：30
気になるお子さんとの

関わりについて

②13：30～15：30
身体の発育と病気

＆子どもの世話

➀三沢市在住 ②子どもと関わることが好きな方

③一時預かりボランティアに関心のある方 が対象です♪

活動を始めたい方の他に、お勉強の為のご参加もウェルカムです(*´ω｀*)

①9：30～11：00
心の発達と

保育者の関わり

②13：30～14：30
児童虐待と社会的養護

ファミリー・サポート・センターとは？

地域間でお子さんのお預かりや目的地への送迎を行う、有償ボランティアです！

ぜひ、皆さんの子育て経験やお時間を、必要としている子育て世帯に、

おすそ分けする活動を始めてみませんか？

三沢市委託事業令和５年度



 

 

子どものちょっとした体調変化の見極め方 

と対応、ケガの応急処置などを学びます。 

 

５．身の回りの安全対策  
～保育の現場から～ 

 

 

空間の換気方法や 消毒、必需品の紹介など 

衛生について 学びますよ～ 

昨今、より大切になってきた 

衛生エチケット を活動前におさらい！ 

１０．児童虐待と社会的養護 

２．身体の発育と病気＆子どもの世話 

ファミサポの活動について、詳しく説明！ 

三沢市で実施している 

子育て支援についてもご紹介しますよ☆ 

講師：ファミサポアドバイザー 高田  

講師：教育委員会 指導主事 近松先生 

講師：看護師  長沖先生 

講師：保健師 沼田先生 

講師：認定こども園 園長 馬場先生 

４．もしもの防災のおはなし 

講師：防災管理課 矢武先生   ‟ぎゃくたい”という悲しい輪の中にいる 

ご家族へ、私たちが出来ることは何だろう？ 

この機会に、じっくりと考えてみませんか。 

９．心の発達と保育者の関わり 

講師：子育て支援課 浪岡先生   

講師：認定心理士  長沖先生 

講師：食品衛生管理責任者  長沖先生 

お子さんに見られるナゼ？を、 
心理学の面から解き明かします。 

あんな言動・こんな行動には、 

心理的な理由が⁉ 

１．気になるお子さんとの関わりについて 

預かる前に、 

身の回りの危険要素をチェック！ 
保育現場で行っている安全対策から、 

ヒントを見つけてくださいね☆ 

 

 

講師：認定こども園 副園長 沼尾先生 

１１．救急救命法（乳児・小児） 

約半年ぶりに、救命法が復活します！ 

心肺蘇生や異物除去などを、練習できる 

チャンスですよ♪ 

貴重な機会をぜひ、お見逃しなく!! 

講師：救急救命士さん  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

子どもの発育・発達を解説☆(月齢別) 

さらに睡眠や体温調節など、見守り時に 

活かせる情報をお届けします♪ 

オムツ替えや抱っこの手順も再確認！ 

 

近年多く発生している自然災害。 

防災スキルを知って、高めて、 

もしも・・・に備えましょう！ 

活動が、楽しい‟ひととき”となるよう、 

発達障がいに関する   

特徴やポイントを学びます。 

 

 

７．小児看護の基礎知識 

３．ファミサポ紹介 

８．活動するにあたっての衛生管理 

～ 講座内容 紹介 ～ 

６．子どもの遊び 

子どもにとって、遊びの持つ重要性とは？ 

のびのびと健やかに育つために、大人は 

どうお手伝いすると良いかを探ります。 

 
おもちゃの制作もあるヨ☆ 
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