
①９：１５～１０：１５
「子育て支援サービス
を提供する為に」

②１０：３０～１１：４５
「子どもの遊び」

①１３：１５～１４：１５
「保育の心」

① ９：３０～１１：３５
「小児看護の基礎知識」

①９：１０～１２：１０
「救急救命法

（乳幼児・小児編）」

お問い合わせ先
学校法人 小檜山学園

みさわファミリー・サポート・センター
住所：三沢市幸町１-７-７ 三沢キッズセンターそらいえ内
電話：０１７６－５１－４４３３ 受付時間：月～土 ８：３０～１６：３０

①９：１５～１０：１５
「心の発達と保育者

の関わり」

②１０：３０～１１：３０
「気になるお子さんと

の関わり」
11:40～修了式

①９：３０～１１：３０
「身体の発達と病気」
「子どもの世話」

②１３：３０～１４：３０
「子どもの栄養と食生活」

活動をスタートさせる前に、
子育ての‟様々なこと”を学びましょ―！



１０．気になるお子さんとの関わり 

９．心の発達と保育者の関わり 

※6＆７の講座はセットです。 

空間除菌 や 消毒、嘔吐処理 など 

衛生について も学びますよ～ 

８．子どもの栄養と食生活 

４．子育て支援サービスを提供する為に 

３．安全・事故（救命講習） 

２．小児看護の基礎知識 

 

乳児・小児向け。 

心肺蘇生法や AEDの使い方を実践 

します！異物除去法なども学びます。 

 

 

赤ちゃん人形を使ってオムツ交換や 

抱っこの仕方、衣服の着せ方などを体験 

赤ちゃんと接するのが久々･･･💧という方に 

おススメです！ 

 

 

現在の子育て事情を受けて、 

三沢市が取り組んでいる 

子育て支援サービスをご紹介！ 

 

成長に伴い備わっていく心理面から、 

お子さんと関わるコツを見つけましょう♪ 

預かるお子さんはどんなタイプかな？ 

活動が‟楽しいひととき”となるよう、 

特徴やポイントを学びます。 

講師：子育て支援課 係長  会場：B 

講師：消防署 救急救命士  会場：A 

講師：管理栄養士  会場：C 

講師：看護師  会場：B 

講師：教育委員会 指導主事  会場：D 

講師：認定こども園 学園長  会場：A 

講師：保健師  会場：C 

利用者さんと良い関係性を築くための 

声かけや、心構えについて学びます。 

子どものちょっとした体調変化を見極める 

ポイントや対応、ケガの応急処置などを 

学びます。 

 

乳幼児期の体の発達・発育について、 

    知識を深めましょう✍ 

講師：保健師  会場：C 

５．子どもの遊び 

講師：認定こども園 副園長  会場：B   

講師：認定こども園 園長  会場：D 

遊びの重要性や秋・冬にオススメの遊び 

などもご紹介。 

おもちゃ作りもありますよ☆ 

～講習内容ア・ラ・カ・ル・ト～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

７．子どもの世話 

ミルク・離乳食・普通食・・・ 

食べさせる際のポイントやアレルギーetc. 

食に関するアレコレを学びます。 

１．保育の心 

６．身体の発達と病気 

●総合社会福祉センター 2階 
A:研修室１・２  B:多目的ホール１・２ 

Ｄ：研修室３ 

●保健相談センター 2階 

Ｃ：大会議室 

 

～会 場～ 
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