
本講習会は、活動中に提供者と子供が楽しく過ごすためのポイント･知識･心構え
を学べるよう、設定しています。

現在子育て中のママさん、パパさん！お孫さんの居るおじいちゃん・おばあちゃん！

気になる講座のみの参加もOKです♪（無料で託児も行ないます：１日５名程度）

ぜひ、専門家による体験談を交えた講座を聞いて見ませんか？

① 9:30～11:00 ～ファミサポ活動紹介タイム～
活動までの主な流れや、ファミサポ独自のルールを説明します。

② 13:30～14:30 ～子育て支援サービスを提供する為に～
現在の子育て環境から、三沢市が取り組んでいることを学びます。

（講師：子育て支援課 係長）

① 10:50～11:50 ～保育の心～
ファミサポを利用する親子との関わり方や、活動前に準備すること・

心構えを学びます。（講師：認定こども園 学園長）

② 13:30～14:30 ～心の発達と保育者の関わり～
子どもたちの言動･行動に「どうして？」と思うこと、ありますよね。

年齢ごとに見られる心理的な特徴を学びます。（講師：認定こども園 園長）

③ 14:50～15:50 ～子どもの遊び～
遊びは子どもにとって、1日のメインイベント♪活動中も楽しく遊べるよう、
見守りのポイントや、遊びの重要性を学びます。（講師：認定こども園 副園長）

① 13:30～16:30 ～安全･事故（普通救命講習）～
小児向けの心肺蘇生法やAEDの使い方、誤飲の対処法などを学びます。
（講師：三沢市消防署 救急救命士）

① 10:50～11:50 ～子どもの栄養と食生活～
成長過程での食事形態の変化や近年増えている食物アレルギーなど、

食事に関する知識を深めましょう☆（講師：管理栄養士）

② 13:30～15:30 ～小児看護の基礎知識～
子どもが風邪を引いたとき、遊んでいてケガをしたときなど・・・

気になるちょっとした看護のポイントを学びます。（講師：看護師）

① 10:50～11:50 ～障がいのある子の預かりについて～
発達の気になるお子さんを預かったときに、楽しい活動となるよう、

関わる際のポイントを学びます。（講師：学校教育委員会 指導主事）

② 13:30～16:00 ～身体の発達と病気＆子どもの世話～
乳幼児期に発達･発育していく身体の仕組みを、豆知識として楽しく学びます！

後半は、人形を使って、オムツ換えや抱っこの仕方、お風呂の入れ方などを

体験します☆（講師：保健師）

※講義終了後、修了式を行う予定です

会場は、全て 三沢キッズセンター そらいえ研修室１・２です。


